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Sie möchten bequem 
und preiswert 

Freizeitsport treiben ? 
Dann sind wir 

für Sie der richtige 
Ansprechpartner ! 

                

                                                                           
       

                  BSV Rendsburg                                    BSV Bad Bramstedt         

 

 

                                      

                           BSV Lübeck 

 

 

mailto:info@lbsv-sh.de
http://www.betriebssport.net/index.php


 
 

Was verstehen wir unter 
Betriebssport? 

 
 

Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport 

 
Spaß an der Bewegung und dem 

Spiel 
 

Interesse an der körperlichen Fitness 
 

Zielgruppen sind Mitarbeiter*innen 
in Betrieben und Verwaltungen, 

sowie aus dem Berufsleben 
ausgeschiedene und deren 

Familien 
 

Betriebssport ist kein 
Leistungssport 

und schon gar kein 
Hochleistungssport 

wenngleich das Leistungsmotiv 
auch anerkannt wird. 

 
Der organisierte Betriebssport in 
Schleswig-Holstein ist Mitglied im 
Deutschen Betriebssportverband. 

 
 
 
 

 
 

Man trifft sich zu interessanten 
Aktivitäten wie: 

 
 

Badminton 
Basketball 

Boule / Petanque 
Bowling 
Fußball 

Golf 
Gymnastik 
Handball 
Kegeln 

Leichtathletik 
Radwandern 

Schach 
Schwimmen 

Skat 
Sportschießen 

Tanzen 
Tennis 

Tischtennis 
Volleyball 
Wandern 

 
Gesundheitskurse z.B. 

Yoga, Pilates, Rückenschule, 
Stressbewältigung, Ernährungskurse  

 
 

 
 

Wir freuen uns über Ihr Interesse. 
 
 

Team- und Individualsport 
 in klassischen und neuen Sportarten. 

 
 

Auch Sie werden das Passende 
bei uns 

und in den Mitgliedsverbänden finden. 
 

 
 

 
 

 
Unser Motto heißt: 

 

 Sport für alle! 
 

 


